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I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

 

Личностные результаты: 

  оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие;  

 называть и объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;  

 самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы.   

Метапредметные результаты: 

 Познавательные: 

  ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса, сравнивать и группировать предметы и их образы; 

Регулятивные:  

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

Коммуникативные:  

 уметь работать в паре, в коллективе, в команде. 

  донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).  

 слушать и понимать речь других. 

  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные:  

  знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр,  

  партнѐры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, 

ничья;   

 знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король,  

знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

  различать диагональ, вертикаль, горизонталь;  

 сравнивать между собой предметы, явления;  

 обобщать, делать несложные выводы;  

 уметь проводить элементарные комбинации;  

 уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту  

своих фигур;  

 уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;  

 определять последовательность событий;  

 выявлять закономерности и проводить аналогии;  

 определять, различать и называть вертикали, горизонтали, уметь записывать 

шахматную комбинацию. 
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  умение матовать одинокого королями, анализировать ситуацию и решать 

элементарные шахматные задачи. 

  конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, по чертежу, по 

заданной схеме, проводить элементарные комбинации. 
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II. Содержание курса внеурочной деятельности курса по 

спортивно-оздоровительному направлению 

 

 Из истории возникновения соревнований по шахматам. Системы проведения 

шахматных соревнований.  

Матование одинокого короля разными фигурами(повторение). 

Тактические комбинации и приемы: «Связка», «Сквозной удар», «Двойной удар», 

«Ловля фигуры»(повторение). 

Тактические комбинации и приемы: «Двойной шах», «Открытый шах» 

(повторение).  

Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 

Тактический прием «Завлечение».  

Тактический прием «Отвлечение». 

Тактический прием « Уничтожение защиты».  

Тактический прием «Спертый мат».   

Сочетание тактических приемов. 

Борьба за инициативу.  

Основы дебюта: атака на не рокировавшегося короля.  

Основы дебюта: атака на рокировавшегося короля.   

Шахматный турнир. 

Основы анализа шахматной партии: выбери ход и найди план.  

Основы пешечного эндшпиля.  

Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, « отталкивание плечом» 

Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и ключевые поля.  

Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой против короля с пешкой.  

Основы пешечного эндшпиля: король против пешек, правила блуждающего 

квадрата.  

Теоритические позиции пешечного эндшпиля: ферзь против пешки.  

Сыграй как чемпион мира. Партия В. Крамник – Д. Садвакасов.  

Сыграй как чемпион мира. Партия В. Ананд – М. Карлсен.  

Шахматный турнир. 

 

 

История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной культуры в России.  

Основные принципы игры в дебюте. 

Перевес в развитии фигур.  

Атака на короля.  

Перевес в пространстве.  

Оценка в позиции.  

План игры.  

Выбор хода.  

Открытые дебюты.   
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Полуоткрытые дебюты.  

Закрытые дебюты.  

Гамбиты.  

Тактический прием « Мельница».  

Тактический прием « Перекрытие» 

Тактический прием « Рентген»  

Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?  

Анализ шахматной партии: анализ шахматной партии: выбери ход. 

Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля.  

Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля.  

Простейшие легкофигурные окончания: мат двумя слонами одинокому королю. 

Простейшие легкофигурные окончания: мат конем и слоном одинокому королю.  

Роль шахмат в жизни человека. Как стать сильным шахматистом.  

Шахматный турнир.  
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III. Тематическое планирование  внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению 

10 класс 

№  

урока 

Наименование раздела 

 

Кол-во часов, 

отводимых на 

раздел 

1 Из истории возникновения соревнований по шахматам 1 

2 Матование одинокого короля разными фигурами 1 

3 Тактические комбинации и приемы 11 

4 Борьба за инициативу.  

 

3 

5 Шахматный турнир. 

 

3 

6 Теоритические позиции пешечного эндшпиля 10 

7 Шахматный турнир 5 

 Итого: 34 

 
 

11 класс 

№ 

урока 

Наименование раздела 

 

Кол-во часов, 

отводимых на 

раздел 

1. История появления шахмат на Руси 1 

2. Шахматная партия. Дебют. Правила и законы дебюта 16 

3. Шахматный турнир 

 

9 

4. Мат-цель игры 7 

 Итого:  33 
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Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Белая ладья»  

10 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол. 

час 

Дата 

план. факт. 

1 Из истории возникновения соревнований по 

шахматам 

системы проведения шахматных соревнований 

1   

2 Матование одинокого короля разными фигурами 1   

3 Тактические комбинации и приемы:  

« СВЯЗКА»,  

« СКВОЗНОЙ УДАР»,  

« ДВОЙНОЙ УДАР»,  

 « ЛОВЛЯ ФИГУРЫ» 

1   

4 Тактические комбинации и приемы: 

«ДВОЙНОЙ ШАХ», «ОТКРЫТЫЙ ШАХ» 

1   

5 Конкурс решения позиций : как бы вы сыграли? 1   

6 Тактический прием «ЗАВЛЕЧЕНИЕ» 1   

7 Тактический прием «ОТВЛЕЧЕНИЕ» 1   

8 Тактический прием « УНИЧТОЖЕНИЕ 

ЗАЩИТЫ» 

1   

9 Тактический прием: «СПЕРТЫЙ МАТ» 1   

10 Сочетание тактических приемов 1   

11 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?. 1   

12 Борьба за инициативу 1   

13 Основы дебюта: атака на не рокировавшегося 

короля 

1   

14 Основы дебюта: атака на рокировавшегося 

короля 

1   

15 Конкурс решений позиций: как бы вы сыграли? 1   

16 Шахматный турнир 1   

17 Шахматный турнир 1   

18 Шахматный турнир 1   

19 Шахматный турнир 1   

20 Основы анализа шахматной партии: выбери ход 

и найди план. 

1   

21 Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка, 

правило квадрата 

1   

22 Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка,  

«отталкивание плечом» 

1   
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23 Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и 

ключевые поля 

1   

24 Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой 

против короля с пешкой 

1   

25 Основы пешечного эндшпиля: король против 

пешек, правила блуждающего квадрата 

1   

26 Теоретические позиции пешечного эндшпиля: 

ферзь против пешки 

1   

27 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1   

28 Сыграй как чемпион мира. партия В.Крамник - 

Д.Садвакасов 

1   

29 Сыграй как чемпион мира. партия В.Ананд – М. 

Карлсен 

1   

30 Шахматный турнир 1   

31 Шахматный турнир 1   

32 Шахматный турнир 1   

33 Шахматный турнир 1   

34 Шахматный турнир 1   
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Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Шахматы» 11 класс 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Кол. 

час 

Дата 

план. факт. 

1 История появления шахмат на Руси. 

Зарождение шахматной культуры в России 

1   

2 Основные принципы игры в дебюте 1   

3 Перевес в развитии фигур 1   

4 Атака на короля 1   

5 Перевес в пространстве 1   

6 Оценка позиции 1   

7 План игры 1   

8 Выбор хода 1   

9 Открытые дебюты 1   

10 Полуоткрытые дебюты 1   

11 Закрытые дебюты 1   

12 Гамбиты 1   

13 Тактический прием  «Мельница» 1   

14 Тактический прием  «Перекрытие» 1   

15 Тактический прием  «Рентген» 1   

16 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

1   

17 Анализ шахматной партии: выбери ход 1   

18 Шахматный турнир 1   

19 Шахматный турнир 1   

20 Шахматный турнир 1   

21 Шахматный турнир 1   

22 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с 

пешкой и королем против ладьи и короля 

1   
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23 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с 

пешкой и королем против ладьи и короля 

1   

24 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с 

пешкой и королем против ладьи и короля 

1   

25 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с 

пешкой и королем против ладьи и короля 

1   

26 Простейшие легкофигурные окончания: мат 

двумя слонами одинокому королю 

1   

27 Простейшие легкофигурные окончания: мат 

конем и слоном одинокому королю 

1   

28 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

1   

29 Роль шахмат в жизни человека. Как стать 

сильным шахматистом 

1   

30 Шахматный турнир 1   

31 Шахматный турнир 1   

32 Шахматный турнир 1   

33 Шахматный турнир 1   
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